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SANJAY VANJARA
New Member

KAMALESH SOMAIYA
New Member

New Member in our family

નામ : સોમૈયા કમલેશ જિતેન્દ્રભાઈ 
ઉમર : ૪૫ વર્ષ 
વ્યવસાઈ : વેપાર 

અમરેલીની જૂની અને જાણીતી એમ. પી. બ્રધસષ
નામની પેઢી ધરાવે છે જે ટાવર રોડ, લાઠી રોડ અને માકેટટિંગ
યાડષ એમ ત્રણ સ્થાન પર આવેલ છે. જેઓ ગોળ, શ્રીફળ,
ખાાંડ, તેલ અને ખજૂરનો વેપાર કરે છે. જેઓના પપતા
જીતભુાઈ ગોળવાળા તરીકે ઓળખાય છે.
તેમના પત્નીન ું નામ : પશતલબેન છે અને તેમને બે બાળકો
છે. (૧) પશવાાંગી અને (૨) કાપતિક
રોટરીમાું જોડાવવા નો હતે   : સામાજિક અને સેવાકીય પ્રવપૃત 
દ્વારા સમાિને ઉપયોગી થવાની ભાવના સાથે નવા પમત્રો 
બનાવવા.  

નામ : વણજારા સાંિય ટિતેન્દ્રભાઈ 
ઉમર : ૪૭ વર્ષ 
વ્યવસાઈ : વેપાર 

સેવાનો પયાષય અને િમેશા લોકોની સેવા માટે તત્પર
રિનેાર સાંિયભાઇને અમરેલીના લોકો ૧૦૮ તરીકે ઓળખે છે. જેઓ
અમરેલીની ઘણી જુદી જુદી સેવાકીય સાંસ્થાઓ સાથે િોડાયેલા છે.
અમરેલીમાાં મજેદાર બ્રાન્દ્ડ થી મસાલા નો વ્યવસાય અને ગોપાલ
ફુડ્સ નામથી લાઠી રોડ ઉપર કાંપની ધરાવે છે.
તેમના પત્નીન ું નામ : બીનાબેન છે જેઓ અમરેલી
નગરપાલલકા ના સદસ્ય અને શાસક પક્ષ ના નેતા છે અને
તેમને એક બાળક છે જેનુાં નામ ધન્દ્વી છે.
રોટરીમાું જોડાવવા નો હતે   : સેવાકીય પ્રવપૃત દ્વારા સમાિને 
ઉપયોગી થવાની ભાવના ને નેશનલ થી ઇન્દ્ટરનેશનલ સધુી 
પિોંચાડવા માટે તથા સાથે નવા નવા પમત્રો બનાવવાની 
ટેવ.  
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World Lion Day Celebration 10 Aug 2023

Club celebrated world lion day with the students of

Devaliaya Primary School at Anandgram Village of Club.

Students were given guidance on saving wild life

environment and how this helps in our eco system.

Meri Mitti Mera Desh 12 Aug 2023

Club arranged a Meri Mitti Mera Desh project at
Anandgram village Devalaiya. School Students and
Villagers along with Authorities participated in this
project where the soil of that village will be handed over
to government which will be used in building Shahid
Smarak at Delhi. This project helped students to gain
knowledge about the patriotism and history of our
Country.

MONTHLY PROJECTS
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Independence Day Celebration 15 Aug 2023

Club celebrated Independence Day with the students of

Deaf & Dumb Schools.

Picnic with Children 20 Aug 2023

Club arranged a one day picnic for unprivileged children
of backward areas. The childrens were taken to a school
and were explained about the importance nog learning
and enjoyed play area of school. After that they were
visited to a devotional place were a short film on religion
was projected highlighting awareness on worship and
were given healthy meals.

MONTHLY PROJECTS
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Nutritional Meal 22 Aug 2023

Club provided Nutritional Meal at Anadgram Village

Devaliya to the children of Anaganwadi and School. The

project was supported by a donor on occasion of his

birthday.

Rakshabandhan Celebration 30 Aug 2023

RC Amreli Gir celebrated Rakshabandhan festival at

Rotary Bal Vatsalya Kendra with unprivileged children

and explained them the importance of the Festival.

Childrens were happy and enjoyed this new experience.

MONTHLY PROJECTS
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Autism Counselling 27 Jul 2023

Club has organized an online counseling &
psychotherapy session on Autism & communication
disorder among children under age of 14 years. A well
known doctors team of Dr. Gaurang Joshi did counseling
of the children and parents with such disorders. As this
was an online event, club gained a great public image
from this seminar.

Audiology & Speech Therapy Center 31 Jul 2023

Club is running an Audiology & Speech Therapy at Deaf
& Dumb School. This center is done under the Global
Grant of Rotary Foundation & was supported by Rotary
Club of Emory Durid Hills (Dist. 6900, USA) & RI Dist.
3060. The aim of this center is to provide diagnosis &
treatment related to Deaf & Dumb community of nearby
areas.

PARMENANT PROJECTS
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Bal Vatsalya Kendra
Our club has started a Bal Vatsalya Kendra in Amreli. Basically its a child
development & educational training center for rural & slum area children.. We
arraigned a care taker for this childrens and started this center on 22nd of Feb
2021. We are glad to see that on the very 1st day of this center, nearly 35
childrens were present and this figure is now increasing day by day. As of now
there are 109 childrens coming to this center. Care taker trains these childrens
on how to Brush teeth, taking Bath, Combing their Hair & Dressing, etc. This
center is open daily from 8:30 to 11:30 in morning and a healthy meal is giving
to all children which attract them for coming here. Our aim is to educate
maximum children of slum areas. Recurring cost of around Rs.20000-25000/-
is barred by club members and SBI-RSETI. By this project club is gaining public
image in the lower class of the society.

Oxygen Bank
Club had started Oxygen Bank during the 2nd wave of Covid-19 for
the needy patients at refundable deposit basis. Club has total of
66 jumbo oxygen cylinders & 4 Oxygen Concentrator Machines.
This was all gathered with help of local donors, who were
impressed by our clubs activities and public image. As of now
there are many patients in the city who requires an oxygen
cylinder of their regular treatment. This project is now gaining
faith & trustworthiness of the club and building a good public
image in the society.

PARMENANT PROJECTS
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Project Aadhar - Medical Equipment
Project Aadhar is a project in which our club provides Medical Equipments to
patients on a refundable deposit basis. This project was started on the Charter
Installation of Club as a thought to serve the society from the very 1st day of
the club. On an initial stage we filtered Medical Equipments like Air Bed, Water
Bed, Toilet Chair, Walking Stand & Sticks, Medical Beds, ect. and approached
many local donors to donate for this cause. The total amount of these
equipments was around 1.50 Lakhs INR. Fortunately in a very short period of
time our Donors agreed to give a handsome amount for this project. Club
members fulfilled the remaining part of the amount and the project we started.
This project is now having a vast effect on society and benefiting more than
15,000 beneficiaries till date thus helping the club build a better Public Image in
the society.

Miyawaki Forest
Club has developed 2 Miyawaki Forests of 100 Sq.Mtr. each at Deaf &
Dumb School Amreli. This method used for tree plantation is inself a
innovatie way and by this method we can plant more trees in a small
area compared to our traditional planting method. While in this Miyawaki
Forest method approx 350 trees can be planted in 100 Sq.Mt. area
besides approx 80-100 trees by traditional method thus helping Rotarys
new area of focus Environment. Among this, the plantation will be self
sustainable after a period of 12 to 18 months where its takes a lot of
efforts, precious care and time consuming in other methods. In this
method we can select trees and plants depending on surrounding
environment thus helping in creating a better place to live for birds.

PARMENANT PROJECTS
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ફીટ ROTARY તો હીટ ROTARY

ફીટ ROTARY તો હીટ ROTARY - 2

ફીટ ROTARY તો હીટ ROTARY લેખમાળા માું
આપણે રોટેરીયન કેમ ફીટ રહી શકે તેની ચચાા
કરવાના છીએ એના માટે આપણે દિનચયાા –
ઋત ચયાા –સિવ્ર ત ના એક-એક નનયમો ને
ચચીશ ું.સાથે સાથે િર વખતે એક ઔષધીય
વનસ્પતી નો પદરચય કરીશ ું,
સ્વસ્થ દિનચયાા:

दिनचर्या ननशयचर्या ऋतुचर्या
र्यथिदितयम आचरन |

पुरुष:स्वस्ि:सिय नतष्ठती
नअन्र्िय ||

અથાષત, ટદનચયાષ,રાપત્રચયાષ અને
ઋતચુયાષમાાં કહ્યા પ્રમાણે આચરણ કરનાર વ્યક્તત
િાંમેશા સ્વસ્થ રિી શકે છે .તે પ્રમાણે આચરણ ન
કરનાર વ્યક્તત કદાપપ સ્વસ્થ રિી શતતી નથી.
મીત્રો િાલ માાં તિવેારોના ટદવસો ચાલી રહ્યા
છે, ટદવાળી ને બે મિીના ની વાર છે , નવુ વર્ષ
નવી આશાઓ સાથે આપણી રાિ િોઇ રહ્યુ છે
દર વરે્ આપણે ઘણા બધા સાંકલ્પો કરતા િોઇએ
છીએ, પરાંત ુ જેમ-્જેમ સમય પસાર થતો જાય છે

સાંકલ્પો ભલુાતા જાય છે અને આપણે પાછા િતા
ત્યા ને ત્યા. સમગ્ર દુપનયા જેનાથી ડરી રિી િતી
તે કોરોના િાલ સપણૂષ પણે કાંટ્રોલ માાં છે, ભપવષ્ય
માાં પણ આવી મિામારી નવા સ્વરૂપે આવશ,ે
આવામાાં આપણે િો ટકવુાં િશે તો પાયાની
િરુટરયાત છે કે આપણી રોગપ્રપતકારક શક્તત
ખબુ સારી િોય અને તેના માટે િરુરી છે આપણે
સ્વસ્થ રિવેાના બધા પનયમો નુાં પાલન કરીએ
તો ચાલો પમત્રો આ વરે્ આપણે સ્વસ્થ રિવેાનો
સાંતલ્પ કરીએ. મીત્રો હુ એક આયવેુદ ચીકીત્સક
છુ, મારી પાસે સારવાર લેવા આવતા લોકો ની
સ્વસ્થ રિવેા માટે જુદા-જુદા પ્રશ્નો િોય છે જેમ કે
ખોરાક બાબતે (ક્યારે ખાવ,ુ કેટ્લુ ખાવ,ુ પવરુધ્ધ
આિાર એટલે શ,ુ ક્યુ તેલ ખાવ,ુ ઘી ખાવુ કે
નિી? પાણી ક્યારે પીવ,ુ કેટલુ પીવ,ુ િમ્યા પછી
પાણી પીવુ કે નિી) નીરા બાબતે (રોિ કેટલુ
સવુ,ુ બપોરે સવુ ુ કે નિી) અને કસરત બાબતે
(કઇ કસરત સારી, કેટલી કરવી, ક્યારે કરવી)
લોકો ના સ્વાસ્્ય સબાંધી આવા પ્રશ્નો ને લઇ,
આયવેુદ ચીકીત્સક તરીકે ના ૨૮ વર્ષ ના મારા
અનભુવ, આયવેુદ શાસ્ત્રોમા કિલેી વાતો અને
આધનુીક ચીકીત્સા શાસ્ત્ર નો આધાર લઇ આિના
સમય મા આપણી દીનચયાષ કેવી િોવી િોઇએ
જેથી આપણે સ્વસ્થ રિી શકીએ જેની ચચાષ
આપણે સ્વસ્થ દીનચયાષ અંતગષત કરવાના છીએ.
વસુાંધરા નુાં અમતૃ

પ્રવતષમાન વાતાવરણ મા પવપવધ
રોગોથી પીડાતો માણસ પવપવધ ચીકીત્સા
પધ્ધતીને અપનાવતા, નવી નવી દવાઓના

પ્રયોગના કારણે તેની આડ અસરથી વધારે
પીડાતો થયો છે, ઉપરાાંત નવા-નવા રોગોનુાં
પ્રમાણ વધતુાં િત ુાં િોવાથી અત્યારે આ યગુ
પટરવતષન ના સમય મા િરૂર છે આયવેુદના
કુદરતે બકે્ષલા ઊંડા જ્ઞાન ને પામવાની , તેમાાં
રિલેા ગઢુ રિસ્યોને િાલના પવજ્ઞાન ની એરણે
ચડાવીને તેના સુાંદર અને આશ્ચયષિનક
પટરણામોને પારખવાની, કુદરતી શક્તતઓનો
અનભુવ કરવાની અને આયવેુદના જ્ઞાન નુાં
અંગત જીવનના આરોગ્ય માટે વ્યવિાટરક
માગષદશષન આપવાની, િરૂર છે ઉતમ અને
પરોપકારી એવા આંગણામાાં િ પ્રાપ્ય આયવેુદના
કુદરતી ખજાનાને લોકભાગ્ય બનાવવાની !

આિના ઔધોલગકરણ અને
ટેકનોલોજીના યગુમાાં મનષુ્યનો વનસ્પતી
પ્રત્યેનો સાંપકષ અને લગાવ ઘટતો ગયો છે
કુદરતને ખોળે ઉછરેલો માનવી કુદરતથી પવમખુ
થતો રહ્યો છે, પટરણામે આરોગ્ય પર ખતરો ઉભો
થયો. પયાષવરણ મા અસમતલુા વધી છે.
ખરેખરતો માનવીના વતષમાન સખુ સમદૃ્ધિ અને
સ્વાસ્્ય મા વનસ્પપતનુાં યોગદાન સવાષપધક છે.
વનસ્પપતનુાં એક એક અંગ સદુપયોગી છે. તેના
ઉપયોગ થી માનવી સખુી, સમિૃ અને નીરોગી
જીવન માણીશકે છે. વનસ્પપતને તરછોડીને
માનવી આજે રોગની ખીણમાાં ગરકાવ થતો જાય
છે, ત્યારે અફસોસ એ વાતનો છે કે આવી
લાભદાયી વનસ્પપતઓને આપણે ભલૂી રહ્યા
છીએ.

આમ, ભારતીય સાંસ્કૃપતનો અમલુ્ય

વારસો આજે જ્યારે લપુ્ત થઇ રહ્યો છે, ત્યારે
વનસ્પપતઓ પર પ્રેમ રાખીન,ે જીજ્ઞાસા કેળવીને
તથા તેના અદમ્ય ગણુધમો અને ઉપયોગો જાણી
લેવામાાં આવે તો અનેકગણો આપથિક લાભ તો
થાય િ, પરાંત ુ જીવન જીવવાની ઉમદા રીતથી
જીવન શાાંપતમય અને સ્વાસ્્યપ્રદ બનશે. 
જીવનમાાં ઉમદા કાયોની મિકે પણ પ્રસરશ.ે
આયવેુદ એટલે માત્ર દવાઓનુાં િ શાસ્ત્ર કે
પવજ્ઞાન નટિ, એ તો છે માનવજીવનના સવાષગી
પવકાસ માટેનુાં પવપશષ્ટ જીવન શાસ્ત્ર ! આ શાસ્ત્ર
મા સમગ્ર જીવાંત સષૃ્ષ્ટને ધબકતી રાખવાની,
જીવનને એક નવી રષ્ષ્ટ આપવાની; પવશ્વનુાં
કલ્યાણ કરવાની અને નવજીવન બક્ષવાની
અદ્ભુત ક્ષમતા અને શક્તત સમાયેલી છે.

આપણા ઘર આંગણે અને આપણી
આસપાસ ઉગતી વનસ્પપત અને આપણી પ્રકૃપત
સમાન િોય છે તેનો િો પનયપમત ઉપયોગ
કરવામાાં આવે તો ગમેતવેી મિામારી નાાં સમય
મા પણ આપણે સ્વસ્થ અને આરોગ્યપ્રદ જીવન
જીવી શકીએ છીએ. આવી અમતૃતલુ્ય વનસ્પપત
ને ઓળખીએ, જેનો પનયપમત ઉપયોગ કરવાથી
આપણી પાચનશક્તત સધુરે, રોગપ્રપતકારક શક્તત
વધે અને શરીર ઉજાષવાન બને..આવી અમલુ્ય
ઔર્પધઓ નો આપણે પટરચય કરીએ જે ગમે
તેવી મિામારી ના સમય માાં િો પનયપમત
ઉપયોગ કરવામાાં આવે તો આપણા માટે
સાંજીવની નુાં કામ કરશ.ે

Rtn. Dr. Bhavesh Mehta 
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INNER WHEEL ON WORK
President NAYNA ACHARYA and 

Secretary JANKEE ATARA

ROTARACT ON WORK
President AKASH JOSHI and 
Secretary PRIYANK PANDYA
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Proud to be an Indian We are proud to be a part of District 3060
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54th District Conference at INDORE 
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BIRTHDAY
WEDDING

ANNIVERSARY

Kishan Kamalbhai Vithlani 04-Sep
Anuj Vipulbhai Kanabar 04-Sep
Hinal Vipulbhai Kanabar 06-Sep
Anamika Tejasbhai Trivedi 09-Sep
Meet Pankajbhai Atara 10-Sep

Rohit Zinzuvadia 12-Sep
Hasmukh Rajyaguru 14-Sep
Tanaya Pratikbhai Sanghrajka 19-Sep
Punit Bambharolia 25-Sep
Deval Chauhan 26-Sep

Hetalben Niravbhai Zinzuvadia 26-Sep


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

